Karate und k+Training
Berlin, 4. September 2010
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Leben heifit: Bewegen, Atmen, Wahrnehmen ...

Petra Schmidt

4. Dan Karate (Shotokan), Buchautorin:
»Ki-Karate. Zur Philosophie von Ki, Karate und Kampfkunst“

Wo: Dokan Sportclub, Pistoriusstrafe 4, 13086 Berlin
www.dokan.de

Wann: Samstag, 4. September 2010 - fur alle Graduierungen!
11.00 - 12.30 Uhr ki-Training
12.30 - 13.30 Uhr Karate
- Pause -
14.30 - 15.30 Uhr ki-Training
15.30 - 17.00 Uhr Karate

Info: ps@ki-schule.com
Mobil: 01577 40 161 46

Kosten: € 20,-
* %%

Fiir das ki-Training bitte bequeme Kleidung (Jogginghose, T-Shirt) mitbringen!
Der Ausrichter lehnt jegliche Haftung ab!

www.ki-karate.com
www.ki-schule.com
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